
La infección por el Virus del Papiloma Humano (VPH) 
es la infección de transmisión sexual más común a 
nivel mundial
#ElVPHescosadetodos

¿A quién puede afectar el VPH?

Se estima que más del 80% de las personas 
sexualmente activas contraerán la infección por VPH 
en algún momento de sus vidas.
Todas las personas sexualmente activas pueden 
contraer la infección por VPH, independientemente 
de la edad, género u orientación sexual.

+80%

¿Cómo puedo prevenir el VPH?

Manteniendo una relación 
mutuamente monógama, 

reduciendo el número de parejas 
sexuales y la frecuencia de nuevas 

parejas.

Mediante
inmunización.

Utilizando
preservativo.

Además, si eres mujer, acude 
a realizarte las pruebas de 

cribado del cáncer de cuello de 
útero cuando te corresponda 

(citología o prueba del VPH, en 
función de tu edad).

El contenido que se proporciona en este material es información general. En ningún caso debe sustituir ni 
la consulta, ni el tratamiento, ni las recomendaciones de tu médico.

¿Cómo puede afectarme el 
VPH?

Normalmente, el VPH es una 
infección transitoria que el cuerpo 
puede eliminar de forma natural. 
Sin embargo, en aproximadamente 
el 10-15% de los casos, el sistema 
inmunológico no logra eliminar el virus, 
lo que puede dar lugar a distintas 
manifestaciones clínicas, dependiendo 
del tipo de VPH implicado y de la 
zona del cuerpo afectada. De esta 
forma, puede ocasionar diferentes 
enfermedades, incluyendo diversos 
tipos de cáncer y verrugas genitales.

¿Cómo se transmite el VPH?

Su principal vía de transmisión es la 
sexual, mediante penetración vaginal 
y/o anal. Con menor frecuencia, 
también puede contagiarse por 
contacto piel con piel en la zona genital 
o a través del sexo oral. La infección 
por VPH no suele presentar signos ni 
síntomas visibles, por lo que puede 
transmitirse incluso cuando la persona 
infectada es asintomática.

El VPH se relaciona con:

Imagen de banco

Estimación de incidencia a nivel mundial atribuible al VPH
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